
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accesso 

Sulla strada Arco va verso Trento entrare nel paese di Ceniga e parcheggiare in un parcheggio sulla sinistra. Percorrere 

la strada principale del paese, fino ad una stradina con indicazioni per il “Sentiero degli Scaloni”. Di fronte a questa 

stradina si trova un altro parcheggio dove lasciare la macchina se il precedente è pieno.  

Percorrere la stradina, attraversare un ponte romano e proseguire per la strada a destra, fino all'agriturismo “Maso 

Lizzone”. Qui prendere una sterrata a sinistra e poi seguire le indicazioni per il “Sentiero degli Scaloni”, fino a quando 

si trova un cartello per il “Sentiero delle Cavre”. Continuare per questo e, dopo essere entrati nel bosco, fare 

attenzione ad un ometto sulla sinstra, dove si stacca una traccia a sinistra che sale verso la parete. Seguirla fino ad 

arrivare contro la parete, passare sotto la falesia “La fattoria degli struzzi” e continuare fino ad incontrare l'attacco 

di “Il luogo degli esseri brutti” e poi “Anche le donne vogliono arrampicare”. Continuando ancora un poco si arriva alla 

base della via, con scritta in vernisce blu (30 minuti circa). 

Discesa 

Entrare nel bosco e seguire una traccia verso destra che porta al “Sentiero degli Scaloni”: seguirlo in discesa fino ad 

incrociare il sentiaro di accesso (45 minuti circa). 
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