


Accesso:  da Rancio di Lecco seguire il sentiero che attraversando l'abitato porta alla ferrata del
Medale, che si risale fino allo spigolo dove sale la via (cengia); 1 ora circa.  

Discesa: usciti dalla via salire in direzione della vetta e poco prima della croce imboccare un bivio
sulla sinistra con indicazione San Martino. Al successivo bivio prendere il sentiero che scende nel
canale che conduce alla base dell'Antimedale (1 ora e 15 minuti).


