
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discesa: dall’ ultima sosta prendere la traccia in salita che porta fino alla recinzione 

paramassi e continuare sempre in salita fino ad incrociare il sentiero che scende dalla 

cima del Dain. Seguirlo in discesa (alcuni brevi tratti attrezzati) fino al paese di Sarche (45 

minuti circa). 


