


Accesso
Dall' abitato di Isola Fossara, nella piazzetta con fontana, imboccare il sentiero che sale in direzione
del Corno di Catria. Dopo una curva a sinistra e un tratto piano, imboccare una diramazione che
sale lungo prati, in direzione della parete; il sentiero più tracciato prosegue invece verso sinistra.
Una volta arrivati sotto la parete, traversare verso destra in leggera discesa fino all'attacco della via
(targhetta). Tempi: 1:00 h circa (dislivello 400 m.)

Discesa
Due le possibilità. In doppia lungo il percorso di salita (discesa consigliata, circa un'ora e mezzo il
tempo necessario per le  doppie), oppure a piedi. Se si sceglie la seconda possibilità è necessario
risalire il ripido pendio terminale, superare un tratto boscoso e raggiungere infine lo sterrato che dal
Monastero di Fonte Avellana porta a Chiaserna; da qui si segue la provinciale fino a Isola Fossara.
Tale discesa è piuttosto lunga e quindi è consigliabile organizzarsi con due auto.


